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Alheet 11.1.2022

1. Joukkueen tilanne, taustat 2022, varainhankinta Antti
2. Valmennuksen roolit Karri
3. Joukkue-ja omatoimiharjoittelu Karri
4. Pelaaminen, muut asiat Karri
5. Vapaa keskustelu Antti



1. Joukkueen tilanne, taustat 2022

 Aktiivipelaajia talla hetkella 29 (25), ei tauolla olevia (7)
* Joukkueen taustat kaudelle 2022:

Vastuuvalmentajat
Ikdvaihevastaava
Apuvalmentajat
Fysiikkavalmennus
Kiskavastaavat

Huoltaja

Rahastonhoitaja
Varustevastaava/huoltaja
Joukkueenjohtaja
Joukkueenjohtaja Ii

Teemu Pohjonen, Eljas Lind

Karri Ellonen (ja Timo Valkeapaa)
Raimo Lasanen (mv)

Kikka Heikkinen

Silja Junna & Tarja Kovalev

Joni Niskanen

Kirsi Niskanen

Marjukka Frondelius

Antti Heinonen (Raimo Lasanen)
?



Maksut ja taloustilanne

Kausimaksut:
Vuoden 2022 kausimaksu 591€ (560e) + 30€ maksetaan kolmessa

erassa:
18.11.2021: 137€ + 60€ = 197€
18.1.2022: 137€ + 60€ = 197€
18.4.2022: 136€ + 60€ + 30€ = 227€

(ALUSTAVA, SISALTAA ARVAT)

Joukkueen taloustilanne:

* Taloustilanne ok, tilin saldo n. 2000€.

« Talla hetkella rahaa ei kulu mihinkaan. Kauden budjetti riippuu
koronan kehittymisesta (kuinka paljon paastaan turnauksiin,
pelataan treenipeleja yms).

« Joukkueen rahoja kaytetaan tasapuolisesti yhteisiin menaoihin:
testaukset, harkkapelit, turnausmaksut yms.




Nakyma tulevaan kauteen:

* Yhteinen budjetti ei nailla nakymin kasva, yhteisen rahan tarve n. 3000-
4000€

« Pitkat pelimatkat lisaavat niille osallistuvien kustannuksia.

Varainhankinta:
« Joulukuun munamyyntien jalkeen ei akuuttia tarvetta, palataan aiheeseen
kevaalla.

Talkoot:

« Tiedossa olevat:
« Kesalla jalleen kioskin pyorittamista kotipeleissa.
« Edarin peleihin tulossa talkoovuoroja -> tarkentuu myéhemmin,



VALMENNUS 2022

Vastuuvalmentaja: Teemu Pohjonen, Eljas Lind
Valmentajat: Raimo Lasanen (mv-harjoittelu), Kikka
Heikkinen (fysiikka, ot-treenit), Karri Ellonen (harjoittelun

suunnittelu)
e lkavaihevastaavat: Karri Ellonen, Timo Valkepdd
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HARJOITTELU 2022

- Nelja joukkueharjoitusta viikossa. Tapahtumien méaara tulee pysymaéan samana. Lahtokohta on, ettd KAIKKIIN
JOUKKUETAPAHTUMIIN OSALLISTUTAAN! Pelaajat talla kaudella jo 13-12-vuotiaita, harjoitellaan
sitoutumista ja joukkueena toimimista. Toinen paallekkainen harrastus yms tottakai huomioidaan

aktiivisuudessa.
- Tavoite vahintaan 90% osallistuminen harjoitustapahtumiin

- tavoitteena nostaa viikottaista liikuntamé&arada, joka on merkittavasti lilan vahainen valtaosalla pelaajista.
Tavoitteena vahintaan 20h liikuntaa viikossa. Ohjatut joukkuetapahtumat + omatoimitreeni (lisaa
seuraavalla sivulla) kattavat viikon lilkkunnasta vain noin 7h— valtava vastuu jaa omalle ajalle

(perheen vaikutus ja vastuu)
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HARJOITTELU 2022

- Nimenhuutoon ilmoittautumiset etukateen vahintaén edeltavana paivana! Vaikutus harjoittelun suunnitteluun. Lahtékohta
kuitenkin, etta kaikkiin tapahtumiin osallistutaan...

- Harjoittelu on tarkkaan suunniteltua ja painotukset eri paivina ovat erilaiset. Saanndéllisilla poissaoloilla on siis merkitys
kokonaisvaltaiseen kehittymiseen. Esimerkkisuunnitelma seuraavalla sivulla.

- Mitd vanhemmaksi pelaajat kasvavat, sitd vahemman joukkueharjoitteluaikaa kaytetaan yksilon teknisiin taitoihin.
Joukkuetapahtumien pallokosketukset / suoritusmaarat eivat siis riitéa alkuunkaan, vaan pallon kanssa pitaa olla
PALJON tekemisissa omalla ajalla! — realistinen tavoite tavoitteelliselle pelaajalle vah. 3000 kosketusta viikottain omalla
ajalla = noin. 10min =250kosketusta, jos tekee intensiivisesti, joukkuetreeneissa tulee viikottain noin 1000-1500.
Omatoiminen tekeminen korostuu, kun halliaika (Pihapelit, lammittelyt) vahentynyt




Pdivd. 9/1/22

Kausi:

Tavoitteet ja mittarit:

Kesto: 16-17:45 (16:00-17:30)

Valmentaja: Kikka, Teemu, Karri

2. 40 taysivauhtista ylii 10m juoksua yhteensa

1. 20% kehitys HS kahden ensimmaisen ja viimeisen jakson valilla
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Joukkue: 2009 Apuvalmentaja: 3. 70% action time
Jucksutekniikka lammittelyns 10min (Kikka) 5v1.2.3.4,5 rondo
+ lyhyl ja kevyt nopeusosio - 2-3 ryhmaa
- alueen koko 12x12
Syottaminen [a havainnointi 15min - samalla NOPEUSOSIO, avaa merkitys
- kami suunnittelee kalkie pelaajille pelaajille
~ Uus| prassass S5s vakein sisaan
- puolustajat laskee nistot —> joko
E1 syOtinkatko tal kuljetus yli

Avainasiat

- Missa on vapaa pelaaja / tyha tila?
- katse ylos, havainnoi tyhja tila

- valitdn reagointi menetykseen

Halutut suoritukset = HS loyda vapaa pelaaja

7v5 pelinavaus saltopell 25min

- 1.1asolle, 2-taso numeropeli

- hieman pidennetty 1/2 visma 8v8-suuntaan

- hyokkaava joukkue 2-4 |a prassagva 3-2

- tavoite edeta rakenteduvalheeseen |a paasta
kuljettamalla / syottamalla maalintekoalueelie

- vaimentajalta tv-pallo prassaavalle joukkueelle

-> nopea REAGOINTI

Bv6 laitaneliollla 25min
- 3-5min pelin kesto intnsiteetin mukaan

- valmentajaila vusi pafio peliin, jos menee yii
- molemmilie laidollle i&tyista noin 5x8m
boksit —> jos avaa pelin/ pelaa
rakenteluvaiheessa TYHJAAN boksiin omalle
pelaajalle —> maali 2p arvoinen

- pelijarjestelma 2-2-1_ jossa painollinen kk

E3 liikkuu laitaan pelattavaksi
Avainasiat
- Missa etu edeta? - havainnoi tyhja tila ja omat Avainasiat:
vapaat pelaajat - Missa etu edets? - havainnol tyha tila ja
- kk-liikkeet: painollinen ke ylempaan valiin ja omat vapast pelaaiat
painoton diagonaaliin - Miten voin luoda edun?-kuljeta tyhja tila
HS: onnistuneet kk-lkkeet, atenemiset edun
kautta maalintekoalueelie HS: paliollinen Wytas / juo edun
Pelaajat: Teemat:

22-24

pelaaja ja tyhja tila

pelaajien jako hallilla

pallolliselle

Pelin avaaminen / rakentelu: Edun muodostaminen, vapaa

Tilanteenvaihto -: reagointi menetykseen-valiton prassi

Kenttavuoron jalkeen kehonhallinta ja liikkuvuus 15min (Kikka)
- voimistelu- ja eldinliikkeat yms
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HARJOITTELUKAYTANNOT
2022

-  WHATSAPP-RYHMA: pelaajat saavat viikon teemat ja valilla harjoitukset etukateen tietoon, jotta saadaan kenttiaika
tehokkaammin hyddynnettyd. Ryhmaa hyddynnetddn myds pelaajien ja valmennuksen véliseen viestintaan.

- OMATOIMITREENIT: Kikka kasaa n. tunnin ot-treenin, joka tulee pelaajien wa-ryhmaan viikottain. Treeni ON OSA
JOUKKUEHARJOITTELUSUUNNITELMAA joten varsinkin tavoitteellisilla ja kilpailullisessa ymparistoon haluaville pelaajilla sen
suorittaminen on vahvasti suositeltavaa! Treenin suoritus kuitataan pelaajien ja valmennuksen ryhm&an. — tavoitteena nostaa
viikottaista liikuntamaaraa seka kehittda pelaajien yleisliikunnallisia taitoja kuten erityisesti liikkuvuutta ja keskivartalon hallintaa.
Tavoitteena vahintdan 20h liikuntaa viikossa - toteutuuko?

- SEURA-ASUT: kaikkiin joukkueen tapahtumiin seura-asustus! Naytetdén joukkueelta ja edustetaan seuraa. Toimintaan
“ammattimaisuutta” pienilla asioilla.



VALMENNUKSEN

PAINOPISTEET 2022

VUOSISUUNNITELMA 11v.11

TAKTINEN SIS
JOLIKKLE HY DK KAAMIMEM PUOLUSTAMIMEN
AVASMIMEN [ RAKENTELU MURTAUTUMIMENM f PRASSI |yldalueella), MATALS BLOKKI, BOXIN
VIIMEISTELY KESKIKDREEA BLOKE] PUDLUSTAMIMNEM
Kontralloity eteneminen Tilznteko / -Eywd = yhisistyd | vhtendisgys hitendizgys
murtautumiseen
wapazan pelazjan / Tlan Ajoitukset Tistoisuus -= sovitut aziat Tistoisuus -= sovitut asiat
|Gytdminen
numerzalisen yivoiman Alpittest / [likkest sywyyieen Linjojen / pelagjisn valiset Linjojen / pelagjisn valiset
lugminen f edun stdizyydet stdizyydet
Houkuttelu / lilkuta vastustajga | 1wl csaaminen Tilantesn tunnistaminen Tilantesn tunnistaminen
Tukipelzaminen Bowin t2ymd keskitystlantsiz=a wastuualuest, vastusiEjisn
kontrollointi
TAKTINEM Tukd, Sywyys f Leveys f Tuki, Exeneminen, Sywyys Paime, Tuki (2.&3. pucl), Riisto, |Paine, Tuki (2.E3. pucl), Riisto,
ALATEEMA Keskusta, Kenttitaszpaing, Leveys, Kenttitasapaing, Kenttitasepaing, Tilan Kenttitasspaino, Tilan
Eten=minen, Pellonhallini hurtavat lilkkest, Likksst pienentaminen pienentaminen
TAKTINEN
HOLIKKLIE TILAMNTEEMWVAIHTO - TILAMTEENVAIHTO +
VASTAPRASS!, ORSAMISOINTI/ | VASTAPRASS], ORGAMISOINTI, [wvasTaHvOKKEYS, VASTAHYOKKEYS,
MUDTD MUTTD OREAMISOINTI / RALOTO OREAMISOINTI § RALOTO
TAKTINEM Terdvd prassi (pyri riistoon), Terdvd prazsi (pyri riistoon), Mopea eteneminen, Murtavat | Nopes eteneminen, Murtavat
ALATEEMA 1.52. puolustajan roolit, 1.52. puolustajan roolit, liikkeet, Tuki, KenmStzsapaine | liikkeet, Tuki, Kenmtasapaing
Kenttdtasenaing Kentt3tasenaing
HENKISET TEEMAT Keskittyminen, rohksus, huolellisuus

Agressiivisuus, tydmorazli

Keskittyrninen, huolellisuus, periksiantamattomuus
Rohkeus, royhkeys

= o 2 =04 ==mr mm:>o
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PELIT JA TURNAUKSET 2022

Kaikki talla hetkelld tiedossa olevat pelitapahtumat 16ytyvat Nimenhuudosta. Tammi-helmikuulle 3
pelitapahtumaa per pelagja (jos ei peruutuksia), joihin kaikkiin on himetty kokoonpanot.
Hiihtoloman jalkeen pelitahti kiihtyy, kun enemman mahdollisuuksia pelata (hallivuorot)
Kilpajoukkue pelaa 11v11 ja haastejoukkue 8v8. Ldhdemme sarjakauteen 2-3 joukkueella.
Sarjailmoittautumiset tehdddn alkutalven aikana. Kilpajoukkue tulee pelaamaan 11v11 Idan P13
Ykkosta.

PELIT JARJESTETAAN PELAAJIA VARTEN, JOTEN OLETAMME MYOS OTTELUTAPAHTUMIIN SITOUTUMISTA
(tapahtumat hyvissa ajoin nimenhuudossa tiedossa)



Tiedossa olevat joukkue-
harjoitustauot 2022

- Hiihtoloma viikko 9
- Kesatauko 2-3vko ajankohta auki (riippuu sarjaohjelmista)
- Lokakuu 2-3vko ennen vuden kauden alkua
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PELIMATKAKAYTTAYTYMINEN
2022

Yhteiset saanndt koskevat kaikkia:
- puhelimien/yms laitteiden kayttd sallittua bussissa/autossa, mutta pelaaminen kiellettyd menomatkalla
- jokainen kayttad seuravarustusta tai ainakin seuran varejd (musta)
- suihkussa kaynti pidemmilla reissuilla, jos sihen mahdollisuus
- herkkujen sydnti kielletty poislukien esim. jGateld huoltoasemalla

likutaan joukkueena. Edustetaan seuraa, joten asianmukainen kayttaytyminen niin pelaagjilta, valmentaijilta ja
vanhemmilta.



MUUT 2022

- Visma Areenalla arkipdivisi Pihapelit klo 14-15. Vapaata
harjoittelua ja pelaamista seuran valineilld

- Ennen harjoituksia ja pelejd riittava ruoka/valipala. Myos
pelimatkoilla huolehtikaa riittadva madard evasta pelien vdlille.

- Muistakaa kasvavan lapsen/urheilijon unen merkitys.
Palautuminen ja kasvu unen aikana.

- PHV-mittaus: jokainen pelaaja mitattava kotona kuun 1. pdivand
ja taytettava tulos Sheets-taulukkoon. Pelaajan harjoittelua
voidaan keventdd, jos kasvua tulee yli 1cm kuussa. Tavoitteena
pitdd pelagjat taydessa harjoittelu- ja pelikunnossa valttamalla
“turhia” loukkaantumisia. Mittausohjeet 16ytyvat Nimenhuudosta
ja sheetsista.



PHV-mittaus

=
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JOUKKUEEN KAUDEN 2022
TAVOITTEET JA SAANNOT
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P2009 /P13

Avoimuus ja luotettavuus e "'Eml"!mﬂtﬂ?mﬂ mlﬂitﬁ:g:ﬂﬂa
I(lscn::lci pehgjs;tm vl ola u:r‘;‘nla'ns;i-:ﬁhi!cl_a on  Hialuan kehityd jstiunast, asetan ja Pﬂ_‘;ﬁml L tglpﬂhulrlll;gsa. hahamme ol alueemme paras
Nimiud};ssallwcinrrm kanssa, Kaikit voet  SHdivisesti omatoimisest ja joukkueen kanssa. Teen aina mﬂlﬂejﬂﬁ on hywit valmentsiat, closuhtest ja
luotta toisinsa ja valmentajile voi tull puhumaan  PE13aNI 2 pyrin aina voittamaan. Kilpailen rilust mySs L oy vent Annamme seurast ja joukdueesta

misti tahansa uottamuksels. R e | yieiskuvan. Olemme ystivaliis muta
- Joukkuehenki
Joukkueen toiminnan kehittyminen  Periksiantamatiomuus peletsss ja harjoituksissa, Valmennusinjan asettama tavoite:

toimitean yhdesss ja uudet pelaajat hywvin mukaan o F F Fio F
Harjoitt=haktiivisuus ja valmentajien kehitys. . . U10-U15: Paljon sitoutuneita ja
Pelaaen kehittyminen ja omatoiminen harjottels  PUidk)2eseer. Piaan ol loppuun 2=f paramncacn potentiaalisia pelaajia
kannustetaan muita.

Kayttaydyn kunnioittavasti kaikkia jouklkueen, PEPO:n ja muiden seurojen jasenia kohtaan.

Saavun tapahtumiin ajoissa

Kaytan PEPO-varusiusta kaikissa joukkueen tapahtumissa seka huolehdin yhieisen ja oman varustuksen kunnosta.
limoittaudun Nimenhuudossa ajoissa kaikkiin tapahtumiin

Vaadin itseltani ja muilta sitd, etta teen asiat aina niin hyvin kuin pystyn. Tsemppaan tahan myos muital

En kiroile, kiusaa tai syrji vaan kohtelen kaikkia tasa-arvoisesti.

Tervehdin kaikkia muita joukkueen jasenia tapahtumissa

Pelaan reilusti ja taysilla

Tapahtumamme paattyvat aina yhieiseen "PEPO"-huutoon

Riea = o fe e R

P13 Etela Ykkonen karsinta
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